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Oslobodte sa od
zaneprazdnenosti,

AlhdR

..spolahlivy partner v otdzkach podnikania.

alebo ako sa neupracovat k smrti

Ing. Sona Sopdci Brchnelova
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Co chyba?

7.11.2019 Porac Ing. Sona Sopdci Brchnelova - Oslobodte sa od zaneprazdnenosti 3



...spolahlivy partner v otdzkach podnikania.

Mate ¢as budovat a zlep§ovat' systém?

No thanks!
We are
too busy

A.C 7
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AthdR

...spolahlivy partner v otdzkach podnikania.

Typy uloh

ULOHY Urgentné Neurgentné

. 1. Kvadrant Il. Kvadrant
Dolezitée

L 1. Kvadrant IV. Kvadrant
Medolezité




Urgentné dolezité — prvy kvadrant

Az 50-60% pracovného casu
Hasenie poziarov a krizovych situacii

2. Urgentné problémy ,
3.  Riedenie mailov STRES a UNAVA
4. Telefonatov

= neviete to ovplyvnit — deje sa vam to a nemate to pod kontrolou
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...spolahlivy partner v otdzkach podnikania.

Urgentné nedodlezité — treti kvadrant

10-20% casu, Casto aj viac...

1. Hasenie poziarov a krizovych situacii niekoho iného
2. Urgentné problémy niekoho iného
3. Preberanie zodpovednosti niekoho iného

Preco to robime?

Nikdy nepreberajte zodpovednost inych.
Presne definujte pole zodpovednosti za procesy

a jednotlivé ulohy

Vzdy ziadajte riesenie.
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...spolahlivy partner v otdzkach podnikania.

Neurgentné nedodlezité — stvrty kvadrant

1. Vsetko, €o nie je teraz potrebné
Prokrastinacia — odkladanie ddlezitych uloh, lebo ...
i. ...nevieme ako
i ...nevieme preco
iii. ...oCakdavame tazkosti
3. Klebetenie
Kavickovanie kolegov

5. Internet a socialne siete

Je mnoho ludi, ktori v praci tvrdo pracuju... Ale neprodukuju!!!
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Alhdh

..spolahlivy partner v otdzkach podnikania.

Neurgentné dolezité — druhy kvadrant

Budovanie firmy, systému a systematické zlepsovanie sa

1. Planovanie

2. Organizovanie Redlne 10%7?

i.  definovanie procesov ldedlne 70-80% c¢asu
ii.  popis procesov - smernice

iii.  meranie procesov - staUQI@BUANIE ENERGIE

3. Rozvijanie seba, firmy a biznis development

Kontrola
i dodrziavania smernic

ii.  Statistik firmy

iii. Statistik zamestnancov
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...spolahlivy partner v otdzkach podnikania.

Comu sa venujete, to rastie Comu sa nevenujeme, to umrie
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Ako je to teraz?

...spolahlivy partner v otdzkach podnikania.

ULOHY Urgentné

Meurgentné

LO-60%
. Kvadrant
Maliehavé problemy,

10-20%
Il. Kvadrant
Prevencia, nové vztahy,

DolezZitée . . . ; prileZitosti, budovanie
operativa,terminy, krizové . ) .
L systemu, planovanie a
situacie
kontrola
20%a
10%%
V. Kvadrant
L lH.Kvadrant . .
Medolezité Praca pre pracu,

Ulohy inych, preberanie
zodpovednosti inych

prokrastinacie, kavickovanie,

imternet a FB
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Ako by to malo byt?

...spolahlivy partner v otdzkach podnikania.

UJLOHY Urgentné

NMeurgentné

20-30%

I. Kvadrant - piesok
. Maliehavé problemy,
Dolefite . . . .
operativa, terminy, krizove

STRES@&dNAVA

STE EFEKTOM

FD-80%0
Il. Kvadrant- kamene
Prevencia, nové vztahy,
prileZitosti, budovanie

DOBIANIE ENERGIE

STE PRICINGOL)

. Kv - woda
Ulohy i

zodpo

MNMedolezite i
beranie

dn&Eti inych

Do

|
Prac

t
acu,

prokrastin ckovanie,

internet a FB
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...spolahlivy partner v otdzkach podnikania.

i i

-
Ve

1. STRATEGIA A BUDOVANIE SYSTEMU 2. OPERATIV. 3. POMOC OSTATNYM
= Nabitie energiou = Stres, nedostatok ¢asu, Unava = pocit dolezitosti

- Veci CHCETE robit — ste PRICINOU Veci MUSITE robit - ste EFEKTOM

_ Planujte a robte ako prvé Casovo obmedzte na 3*30 min.

,Navstevné“ hodiny

- Vypnite si mobil, zavrite sa, odidte
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PrecCo?

Prazdny kalendar VZDY
pritiahne velmi vela
operativy a ,,kamene” sa
uz nezmestia...

A TEAGMER PLACED AN
EMPTY JAR ON HIS DESK

Prvé planujeme vzdy , kamene“
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...spolahlivy partner v otdzkach podnikania.

Ako to zmenit?

1. Planujte si strategické ulohy na presny cas do diara
2. Majte plny diar strategicky, dolezitych uloh

. Hladanie novych klientov

ii.  Hladanie novych dodavatelov

iii.  Hladanie novych produktov a sluzieb firmy pre klientov

iv.  Strategické a financné planovanie a kontroling jeho dodrziavania

v. ZlepSovanie procesov a pisanie smernic
vi.  Personalistika, interna komunikacia, leadership

3. Dopredu si zadajte dizku vietkym &innostiam a stretnutiam
4. Rano ,zjedzte” zabu — najneprijemnejsia uloha dna ako prva
5. KONTROLUJTE SEBA A AJ PERSONAL
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4 zlodeji Casu

1. Motivacia
» Co vietko zvladnem?

> Co véetko je moja priama
zodpovednost?

» ,YES-mani“

2. Informacie

> Co vietko potrebujem vediet?

> Nezabudnite sa na internete

3.

...spolahlivy partner v otdzkach podnikania.

Kvalita

» Kedy je to uz dost dobré?
» Nebudte prilisni detailisti!

Aktivita
» Naozaj je nutné toto robit?
> Je to dolezité urobit?

» Aky ma aktivita ucel?
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...spolahlivy partner v otdzkach podnikania.

Poskytnutie prezentacie

image by [ Fox Studios via Vox

7.11.2019 Porac Ing. Sona Sopdci Brchnelova - Oslobodte sa od zaneprazdnenosti 17



alhidA

ahlivy partner v otdzkach podnikania.

W A ffida. sk

WWwW.AntiStresManazment.sk
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